„BEZPIECZNIE I ZDROWO”
 PROGRAM PROFILAKTYKI 

I. Informacja o programie
Program profilaktyki „Bezpiecznie i zdrowo” jest adresowany do uczniów oraz nauczycieli Zespołu Szkół Specjalnych 
w Kamiennej Górze. Głównym założeniem programu jest propagowanie zdrowego stylu życia, wpajanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.
II. CELE
1. Zwiększenie wiedzy dotyczącej uczestnictwa w ruchu drogowym.

2. Kształtowanie postaw i zachowań w zakresie uprawiania aktywności fizycznej.

3. Ukazywanie różnych form aktywnego spędzania czasu wolnego.
4. Rozwijanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.
	ZADANIA- SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMINY
	OCZEKIWANE EFEKTY

	BEZPIECZEŃSTWO W RUCHU DROGOWYM:
- zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego, a w szczególności poruszania się pieszego po drogach;

- nauka zachowania się w różnych sytuacjach drogowych;

- utrwalanie prawidłowych zachowań 
na przystankach autobusowych 
i korzystania ze środków transportu drogowego.
	B. Budaj
J. Mendziuk
	Wrzesień
(wszyscy uczniowie)

według potrzeb
	Uczniowie:
- znają podstawowe zasad ruchu drogowego;

- wiedzą jak zachować się
w różnych sytuacjach drogowych;
- wiedzą jak mają się zachować 
na przystankach autobusowych;
- znają zasady bezpiecznego korzystania
 ze środków transportu drogowego.


	PIERWSZA POMOC PRZY MAŁYCH RANACH I OPARZENIACH:
- zapoznanie z sytuacjami, w których może dojść do oparzeń i zranień;

- zapoznanie z niektórymi rodzajami oparzeń i ran;

- nauka właściwego zachowania się przy oparzeniach (napoje gorące, tłuszcze, urządzenia gospodarstwa domowego) 
i zranieniach;
- pierwsza pomoc przedmedyczna.
	B. Budaj  
J. Mendziuk
	Listopad
(uczniowie SP i G)

	Uczniowie:

- wskazują sytuacje życia codziennego, 
w których dochodzi do oparzeń i zranień;

- wiedzą jak zachować się w sytuacji oparzenia lub zranienia;

- potrafią udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej.



	PIERWSZA POMOC PRZY ZŁAMANIACH I ZWICHNIĘCIACH 
- zapoznanie z sytuacjami w których dochodzi do urazów;
- zaznajomienie z objawami i rodzajami złamań;
- zapoznanie ze sposobami udzielania 
pierwsza pomocy przy złamaniach 
i  zwichnięciach.
	 B. Budaj,

J. Mendziuk


	Luty (Uczniowie PDP)
	Uczniowie :

- znają sytuacje, w których dochodzi do urazów;
- znają objawy i rodzaje złamań;
- wiedzą jak udzielić pierwszej pomocy.

	DZIEŃ SPORTU:
- zachęcanie do podejmowania aktywności fizycznej;

-poznanie różnorodnych form aktywności fizycznej.

	B. Budaj
J. Mendziuk
	Maj
(wszyscy uczniowie)
	Uczniowie:

- aktywnie biorą udział w zabawach i grach ruchowych;
- potrafią zachować się w sytuacji „wygranej” i „porażki”.



Opracowała:
B. Budaj, J. Mendziuk
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