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Wag. rozdzielnika
Dotyczy: ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kamiennej Gorze uprzejmie informuje, ze w
tym roku ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - 31 maja 2024 obchodzimy pod hastem
»Ochrona dzieci przed ingerencja przemyshu tytoniowego”

Dzien 31 maja ogloszony przez Swiatowa Organizacje zdrowia WHO jako Swiatowy
Dzien bez Tytoniu jest okazjg do zwrocenia uwagi na problem zdrowotny - powszechno$¢ palenia
papierosow oraz jego skutki zdrowotne.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu 2024 bedzie platforma dla mtodych ludzi na catym $wiecie,
ktorzy wzywaja przemyst tytoniowy do zaprzestania kierowania do nich produktow szkodliwych
dla ich zdrowia. Mtodzi ludzie na catym §wiecie wzywaja rzady do przyjecia polityki chronigcej ich
przed manipulacyjnymi praktykami ze strony wyrobow tytoniowych i branz pokrewnych, w tym
przed bezlitosnym marketingiem ich niebezpiecznych produktow za posrednictwem medidw spo-
tecznos$ciowych i platform transmisji strumieniowe;.

Papierosy - a wlasciwie zawarta w nich nikotyna - zostaty uznane przez WHO za substancj¢
psychoaktywna o dziataniu narkotycznym, podobnie jak kokaina czy heroina, szybko prowadzaca
do uzaleznienia.

Dym tytoniowy sktada si¢ z 4000 tys. zwigzkéw chemicznych, w tym ponad 40 to substan-
cje rakotworcze, ktore w czasie palenia sg wprowadzane do organizmu palacza a takze 0sob przeby-
wajacych w otoczeniu osoby palacej (zjawisko palenia biernego).

W potaczeniu z dymem tytoniowym nikotyna zwieksza ryzyko nowotworow i choréb uktadu kra-
zenia, w tym zawatdéw, nadci$nienia, miazdzycy, tetniakow, udaréw. Dym tytoniowy zawiera sze-
reg substancji o dziataniu kancerogennym - substancje smoliste, ktore przez lata gromadzg si¢ w
drogach oddechowych i moga wywolywac nowotwory ptuc, krtani, gardta, przetyku. Palacze cze-
Sciej cierpig na wrzody zotadka 1 dwunastnicy - nikotyna pobudza uktad trawienny, co zwigksza
produkcje soku zotadkowego. Nikotyna jest rowniez neurotoksyna, tzn. w wysokich dawkach upo-
sledza funkcjonowanie uktadu nerwowego, w skrajnych przypadkach prowadzac do $mierci.
Palenie papieroséw wplywa réwniez na nasz wyglad 1 urodg. U palaczy widoczny jest brunatny na-
lot na zgbach, skora jest przesuszona i ziemista, szybciej si¢ starzeje ze wzgledu na niedobor kola-
genu i elastyny oraz odwodnienie.



Tak samo szkodliwie dzialajg e-papierosy, ktorych gtéwnym sktadnikiem jest nikotyna i glikol
propylenowy. Ten ostatni powoduje podraznienie gornych drog oddechowych, oczu, zapalenie spo-
jowek 1 dziata na nasz organizm jak nikotyna zawarta w papierosach.

Co roku w Polsce z powodu chorob odtytoniowych umiera ok. 67 tys. osob, z czego potowa to
osoby w wieku produkcyjnym. Niepokojacym zjawiskiem jest rosngca liczba mtodziezy siegajaca
po e-papierosy. Obecnie ok. 62 % mtodziezy si¢ga po wyroby elektroniczne.

Papierosy zabijaja powoli. Poczatkowo palacz nie odczuwa skutkéw natogu a gdy si¢ pojawia
czgsto jest juz za pdzno. Zachorowania na powyzsze wymienione choroby mozna znaczaco zmniej-
szy¢ rzucajac palenie 1 wprowadzajac zasady zdrowego stylu zycia, co szybko regeneruje nasz orga-
nizm.

Zachg¢camy do rzucania palenia!!l

OSOBY potrzebujace wsparcia moga zwrdcic si¢ do ekspertow udzielajacych pomocy w tele-
fonicznej Poradni Pomocy Palacym 0-801-108-108 lub zglosi¢ si¢ do swojego lekarza POZ,
ktory pomoze rozwiazaé problem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie :

https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024

Dane osoby podpisujace;j:
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Zalaczniki:
- Grafiki komputerowe

Do wiadomosci:
- wg rozdzielnika 25 komorek
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